
C U R R I C U L U M    V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

 
Indirizzo 

 
Telefono 

 
Fax 

 
E-mail 

 

Nazionalità 
 

Data di nascita 
 

 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

 
• Iscrizione in Albi professionali  

• Settore di specializzazione  
• Esperienze significative  

• Date (dal – a) 
 
 
 
 

Libero professionista  
• Tipo di impiego•  

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
• Tipo di impiego•  
Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
 
 

TASSOTTI STEFANIA 
 
VIA SEBASTIANO GRANDIS, 5 - 00185 ROMA 
 
329.96.18.134 
 
 
stetassotti57@gmail.com 

 

Italiana 
 
15.04.1957 
 
 
 
 
 
Iscrizione ad Associazione di categoria   Assocounseling (ISCR. REG-A0642)  
Insegnamento /Teologia della vita consacrata/Teologia spirituale/ Formazione/ Counseling 
 
 
 
 
 

 

Docente di teologia  
Coordinatrice del Corso Counseling Spirituale- Teresianum  
Direttrice del centro di Counseling In FormArmonica (Carmelitani) - Roma 

Counselor professionale – Coach – Tecnico della terapia del Campo Mentale 

 
 

 

DOCENZA 

 

 
2019-2020 
 
 
Il rinnovamento della vita consacrata 
S. Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva 
L’arte della correzione fraterna in comunità. 
 
 
 
 
L’arte del discernimento in Teresa d’Avila e Ignazio di Loyola 
 
 
 
 
La consacrazione religiosa/ I voti 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
 
 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 

2018-2019 
 
Corso:L’accompagnamento spirituale integrativo personale e comunitario. 
Corso:La mistica della vita fraterna: l’arte di vivere la comunione. 
 
 
 
Corso:Beata Elisabetta della Trinità: paradigma profetico per l’uomo di oggi   
Corso:Sant’Elisabetta della Trinità  
Corso:Sant’Ignazio di Loyola  
 
 
Corso:Elementi di counseling    
Corso:Storia del Counseling  
Corso:Itinerario di crescita umana e spirituale nel Castello interiore 
Seminario  
 
 
Corso:Teologia e spiritualità della vita consacrata  
 
 
 
2017-2018 
 
 
Corso: Il rinnovamento della vita consacrata 
 
 
 
Corso: La pastorale della spiritualità: cammino di crescita del cristiano e della comunità. 
 
 
Corso : La preghiera nel Carmelo: un cammino di relazione 
Corso: Storia del counseling 
Corso: Elementi di counseling 
Supervisione didattica 
Supervisione tirocinio 
 
Corso:La consacrazione . I voti 
 
 
2016-2017 
 
 
Corso: L’arte della correzione fraterna in comunità 
 
 
 
Beata Elisabetta della Trinità: paradigma profetico per l’uomo di oggi 
 
 
Corso :La preghiera nel Carmelo: un cammino di relazione  
Corso: Storia del counseling  
Corso: Elementi di counseling  
Supervisione didattica  
Supervisione tirocinio 
 
Corso: Teologia e spiritualità della Vita consacrata 
 
 
 



 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
 
 

 

Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
  
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
 
 
 

 
2015-2016 

 

Corso: La consacrazione religiosa: identità della vita consacrata  
Corso:  Rinnovamento della Vita Consacrata 

 

 
Corso: Formazione integrale alla VC (teorico-pratico)  
Corso: Tecniche di counseling nell’accompagnamento vocazionale (teorico- pratico)  
Corso: Elaborazione di un progetto formativo (teorico-pratico) 
 
 
Corso :La preghiera nel Carmelo: un cammino di relazione  
Corso: Storia del counseling  
Corso: Elementi di counseling  
Supervisione didattica  
Supervisione tirocinio 
 
Corso: I voti 
 
 
 
 
2014-2015 
 
 
Corso: L’arte dell ’ascolto. Ascoltare per divenire “costruttori della comunità”.  
Corso: dimensione femminile della vita consacrata. 
 

 

Corso: Formazione integrale alla VC (teorico-pratico)  
Corso: Tecniche di counseling nell’accompagnamento vocazionale (teorico- pratico)  
Corso: Elaborazione di un progetto formativo (teorico-pratico) 
 
Corso: Storia del counseling  
Corso: Elementi di counseling 
Corso: itinerario di crescita umano e spirituale nel Castello interiore 
 
 
Corso: teologia della Vita consacrata 
 
 
 
2012-2013 

 

Corso: L’accompagnamento spirituale integrativo 
 
 
 
 

 

Corso: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva  
Seminario: Amicizia e fraternità nella vita consacrata e presbiterale  
Corso: Formazione integrale alla VC (teorico-pratico)  
Corso: Tecniche di counseling nell’accompagnamento vocazionale (teorico- pratico)  
Corso: Elaborazione di un progetto formativo 
 
 
 



Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 

 

 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 

 

 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 

 

 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
 
 
 

Corso :La preghiera nel Carmelo: un cammino di relazione 
Corso: Tecniche di colloquio per il counseling 
Corso: Storia del counseling 
Corso: Elementi di counseling 
 
 
 
Corso: teologia della Vita consacrata 
 
 
2011-2012 
 
Corso: Consacrazione e missione: identità della Vita consacrata 
 
 
 
Corso: Antropologia della vita consacrata 
Corso :La vita comunitaria secondo l’esperienza e la dottrina di S. Teresa di Gesù Seminario: 
Amicizia e fraternità nella vita consacrata Corso: Formazione integrale alla vita consacrata 
 
 
Corso: La Chiesa nei mistici carmelitani 
Corso: Tecniche di colloquio per il counseling 
Corso: La preghiera nel Carmelo: un cammino di relazione 
Corso: Vita consacrata e counseling 
 
 
Corso: Teologia della Vita consacrata 
 
 
2010-2011 
 
 
Corso: “Dall’io a noi”: Un cammino umano-spirituale per la costruzione della vita fraterna in 
comunità. 
Corso: S. Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva. 
 
 
Corso: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva 
Seminario  La “relazione di aiuto” in Teresa di Gesù: cammino e sfida per l’uomo di oggi 
 
 
Corso: La Chiesa nei mistici carmelitani 
Corso: Tecniche di colloquio per il counseling 
Corso: La preghiera nel Carmelo: un cammino di relazione 
Corso: Vita consacrata e counseling 
 
 
Corso: Teologia della vita consacrata 
 
 
2009-2010 
 
Corso: La consacrazione religiosa 
Corso: “Dall’io al noi”: un cammino umano-spirituale per la costruzione della vita fraterna in 
comunità 
Corso: Dimensione ecclesiale della Vita Consacrata 
Corso per formatrici in lingua spagnola: “Vida fraterna en comunidad” y “ Caminar desde 
Cristo” 
 
 



Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 

 

 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Grottaferrata) 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Grottaferrata) 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Pontificio 
Istituto di Spiritualità 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale Scuola di mistagogia 

 

Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Grottaferrata) 
 
 
 
 
 
 

Corso: Antropologia della vita consacrata  
Corso: Vita comunitaria secondo l’esperienza e la dottrina di Santa Teresa di Gesù  
Corso: La formazione integrale nella vita consacrata 
 

 

Supervisione didattica  
Percorso di gruppo 

Corso: Preghiera profonda nel Carmelo 

Corso: La Chiesa nei mistici carmelitani 

 
Corso: Teologia e spiritualità della vita consacrata: I voti 
 

 

2008-2009 

 

Corso: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva  
Corso: La dimensione femminile della comunità religiosa  
Corso: Dimensione ecclesiale della Vita Consacrata 
 

 

Corso: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva  
Seminario: L’amicizia nella vita consacrata  
Seminario: La relazione di aiuto in Teresa di Gesù 

 

Corso: Preghiera profonda nel Carmelo  
Corso: La Chiesa nei mistici carmelitani 
 

 

Corso: Teologia della vita consacrata 
 

 

2007-2008 

 

Corso: Dall’io al noi”: un cammino umano- spirituale per la costruzione della vita fraterna in 
comunità  
Corso: Dimensione ecclesiale della vita consacrata  
Seminario: La consacrazione religiosa 

 

Corso: Antropologia della vita consacrata  
Corso: Vita comunitaria secondo l’esperienza e la dottrina di Santa Teresa di Gesù  
Seminario: Il rinnovamento della vita consacrata  
Seminario: La consacrazione religiosa: identità della vita consacrata? 

 

Corso: Preghiera profonda nel Carmelo  
Corso: La Chiesa nei mistici carmelitani 
 

 

Corso: Teologia della vita consacrata 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma Counseling 
spirituale Scuola di mistagogia 

 

Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Grottaferrata) 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
 
 
 
 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 

 

USMI nazionale- Roma 

 

Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Marino) 
 
 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 

 

 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 

 

 
 
USMI nazionale- Roma 
 
 
 
 
 

2006-2007 

 

Corso: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva  
Corso: La dimensione femminile della comunità religiosa  
Seminario: Lettura mariana delle Costituzioni 
 
Seminario: L’amicizia nella vita consacrata  
Seminario: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva 

 

Corso: Preghiera profonda nel Carmelo 
 
 
 
 
Corso: Teologia della vita consacrata 
 

 

2005-2006 

 

Corso: “Una grande storia da costruire”: le difficoltà nella vita consacrata come cammino per 
una crescita personale e comunitaria  
Corso: “Dall’io al noi”: un cammino umano- spirituale per la costruzione della vita fraterna in 
comunità  
Seminario: La consacrazione religiosa  
Seminario:Lettura cristologia delle Costituzioni 

 

 
Il rinnovamento della vita consacrata 
 
 
Corso: Teologia della vita consacrata (I- II Anno) 

 

 
Corso: Teologia della vita consacrata 
 
 
 
 
2004-2005 
 
 
Corso: La dimensione femminile della comunità religiosa  
Corso Maria modello di vita consacrata femminile  
Seminario: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva  
Seminario: Lettura mariana delle Costituzioni 
Corso: L’amicizia nella vita consacrata  
 
 
Seminario: Teresa di Gesù e la formazione alla maturità affettiva 

 

 
 
 
Corso: Teologia della vita consacrata  
 
 
 

 

 



 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 
 
USMI nazionale- Roma 
 
Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Marino) 
 
 
 
 
Pontificia Università Lateranense  
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” - Roma 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 

 

 
 
 
USMI nazionale- Roma 

 

Scuola di formazione per novizi/e 
della Diocesi dei Castelli Romani 
(Grottaferrata) 

 

Istituto Superiore di Scienze 
Relgiose “Nicolò Stesone” (Istituto di 
Spiritualità) Pisa 
  
 
 
 
USMI nazionale- Roma 

 

Istituto Superiore di Scienze 
Relgiose “Nicolò Stesone” (Istituto di 
Spiritualità) Pisa 
 

 
 
 
 
 
Scuola Media “Mater Carmeli”- 
Roma 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

2003-2004 

 

Corso: La consacrazione religiosa: identità della vita consacrata?  
Corso: Rilettura al femminile della vita consacrata 
Seminario: La consacrazione religiosa: identità della vita consacrata? 
 
Corso: Teologia della vita consacrata (I- II Anno) 

 

Teologia della vita consacrata 
 
 
 
2002-2003 

 

Corso: Teologia della vita consacrata (I- II Anno) 

 

 
 
Corso: L’Eucaristia nella preghiera e nella vita del cristiano 
 

 

 
2001-2002 
 
Corso: Teologia della vita consacrata (I- II Anno) 

 

Spiritualità della vita consacrata 
 
 
 
Corso: La preghiera liturgica nella vita del cristiano 

 

 
 
2000 - 2001 

 

Corso: Teologia della vita consacrata (I- II Anno) 
 
 
Corso: La preghiera liturgica nella vita del cristiano 

 

 
 
 
Dal 1988 al 2000 

 

Insegnamento della Religione Cattolica 
 
Dal 1995 al 2000 
 
Preside della Scuola Madia Inferiore  
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Figlie di San Camillo, Corso di 
formazione per juniores. 
Grottaferrata 
 
Fatebenefratelli. Vaticano 
 
USMI Civita Castellana 
 
 
 
Silenziosi Operai della croce - Roma 
 
Federazione "S. M. Maddalena De' 
Pazzi" dei monasteri carmelitani 
italiani dell’Ordine dei Fratelli della 
B.V. Maria del Monte- Sassone 
 
 
 
 
Suore di San Giovanni Battista 
Roma 
 
 
 
 
 
Suore Figlie del S. Cuore di Teresa 
Venzieri - Roma 
 
 
Figlie del Divin Zelo - Roma 
 
Casa Santa Teresa Caprarola (VT) 
Carmelitani Teresiani. 
 
USMI – Civita Castellana (VT)  
 
Figlie di S. Maria della Provvidenza – 
Roma. 
 
Federación San José – Carmelitas 
Descalzas de Castilla/Burgos-  
Segovia 
 
Figlie di San Camillo -  Grottaferrata 
 
 
 
 
Suore Figlie del S. Cuore di Teresa 
Venzieri 
 
Figlie del Divin Zelo 

CONFERENZE E CORSI DI FORMAZIONE 

 

2019 

 
Conferenza: “Come vivere la formazione nello juniorato”. 
 
 
Conferenza “Formazione per una vita religiosa rinnovata: strategie e sfide 
 
Conferenza “Rileggere la propria vita consacrata come storia di salvezza 
Conferenza: “Essere umane nei conflitti” 
Conferenza: La vita fraterna in comunità: dimensione teologica spirituale 
Conferenza: “Dal dire al fare: itinerario di crescita vocazionale” 
 
“Gaudete et exultate: Gioia e umorismo in Teresa di Gesù” 
 
Conferenza: Itinerario di crescita umana e spirituale 
Conferenza: Affettività e maturità interpersonale e vita comunitaria 
Conferenza: Guarire le proprie ferite 
Conferenza: Dall’io al noi: l’arte di saper comunicare. 
Conferenza Sfide della formazione oggi  
Conferenza Come programmare 
Laboratorio di programmazione 
  
Risvegliare la vita consacrata oggi: sfide 
Conferenza “Itinerario di crescita umana- spirituale nella vita consacrata” 
 
 
 
2018 
 
 
Corso “La dimensione antropologica e spirituale della comunità religiosa”. 
 
 
Corso “La preghiera: una storia d’amicizia”. 
 
 
Corso aperto a tutti: “Incontrare Gesù nei Santi carmelitani”. 
 
 
Corso “Dall’io al noi: L’arte di Costruire una comunita’ di comunione” 
 
Conferenza “Formazione per una vita religiosa rinnovata. 
 
 
Curso de formación permanente  El arte de crear comunidad”. 
 
 
 
“Pre-sinodo delle juniori”. Giornata formativa “Come vivere la formazione nello juiniorato) 
 
 
2017 
 
Formazione juniores: Spiritualità della vita consacrata 
 
 
Formazione Juniores: la preghiera 
 
 



CIPAS, Centro Iniziative Pastorale 
della Spiritualità – Carmelitani 
Teresiani - Roma. 
 
 
 
Federación San José – Carmelitas 
Descalzas de Castilla/Burgos-   
Salamanca 
 
Suore Figlie del S. Cuore di Teresa 
Venzieri 
 
Figlie del Divin Zelo 
 
 
 
 
 
Suore Scolopie – Roma (Formatrici) 
 
 
 
 

 

 
Carmelitas descalzas (Alba de 
Tormes – Spagna) 
 
 
 
 
 
 
 
Suore Scolopie – Nepi (Superiore e 
Consigli Provinciali) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suore Carmelitane del S. Cuore 

Rocca di Papa - Roma 

 

 

Centro Missionario diocesano 

21° corso alla mondialità e 

missionarietà. Firenze 

 

 

Suore Francescane insegnanti 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suore di Nostra Signora di Lourdes 
 

Corso: “L’accompagnamento spirituale integrativo. 
 
 
 
2016 
 
Curso de formación permanente: Seguimiento, Votos, Las relaciones comunitarias 
 
 
 
Formazione juniores: Spiritualità della vita consacrata 
 
 
Formazione Juniores: la preghiera 
 
 
2015 

 

 
Conferenza e laboratorio:“Acompañamiento espiritual integrativo”  
Conferenza e laboratorio:“Técnicas de Counseling en el acompa-ñamiento 

espiritual” Conferenza e laboratorio:“Formación integral para la vida consagrada” 
 

 

Formazione permanente per le monache  
Conferenza: Identità della vita consacrata e il carisma carmelitano  
Conferenza: Il Documento Vita fraterna in comunità  
Conferenza: Teresa d’Avila: donna di comunione  
Conferenza: La comunità religiosa secondo Teresa d’Avila  
Conferenza: L’arte di costruire la comunità (Comunicazione – Assertività – Ascolto attivo) 

 

Conferenza: Dall’io al noi: l’arte di costruire la comunità religiosa.  
Conferenza: L’arte di saper ascoltare  
Conferenza: la riunione di comunità 

 

 
2014 
 
 
Formazione permanente: Itinerario di crescita umana e spirituale (Il castello Interiore S. 
Teresa d’Avila) – 8 Incontri 
 
 
 
 
Conferenza: L’arte di saper ascoltare: una modalità di relazione 
 
 
 
 
Formazione permanente:  
Conferenza: La vita fraterna in comunità  
Conferenza: I conflitti comunitari  
Conferenza: Il dialogo  
Conferenza: Il perdono fraterno  
Conferenza: La gioia come frutto della fraternità 
Formazione permanente  
Conferenza: La vita fraterna in comunità  



 
 
 
 

 

Suore di Nostra Signora di Lourdes 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Suore Carmelitane del S. Cuore 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suore Oblate di Gesù e Maria 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
 
Suore Figlie del S. Cuore di Teresa 
Venzieri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Suore Ospedaliere della misericordia 
 

 

Suore Francescane di Susa (Susa) 

 

Suore di S. Giuseppe  
dell’Apparizione 

 

 
Suore Oblate di Gesù e Maria 
 
Figlie del Divin Zelo 
 
 
 
 
 
 

Conferenza: L’arte di saper ascoltare  
Conferenza: l’arte di saper ascoltare  
Conferenza: gestire le proprie emozioni e sentimenti 

 

 
Formazione permanente Consiglio provinciale  
Conferenza: Dal gruppo alla comunità  
Conferenza: Disagi psicologici  
Conferenza: Autorità autorevole  
Conferenza: Le 7 norme per la collaborazione 

 

2013 

 

Formazione permanente  
Conferenza: Identità della vita consacrata ed identità carismatica  
Conferenza: La maturità affettiva- voto di castità  
Conferenza: Il voto di povertà  
Conferenza: Il voto di obbedienza  
Formazione permanente: La consacrazione – I voti – 6 Incontri 

 

4° Convegno Nazionale dei laici: Essere parola 

 

10° Simposio Internazionale di mistica  
Conferenza: Counseling spirituale: accompagnamento dello sviluppo spirituale al ritmo delle 

Mansioni. 
 

 

Formazione Juniores  
Conferenza: La consacrazione  
Conferenza: La maturità affettiva- voto di castità  
Conferenza: Il voto di povertà  
Conferenza: Il voto di obbedienza  
Conferenza: La dimensione fraterna della vita religiosa  
Conferenza: Imparare a dialogare  
Laboratorio: tecniche di counseling nella relazione 
 
2012 

 

Formazione Permanente:  
Conferenza: per risvegliare la vita consacrata: Situazione attuale 

 

Conferenza: Ritrovare il senso e la qualità della Vita consacrata 
 
Conferenza: La vita religiosa tra storia e profezia  
Conferenza: La dimensione femminile della vita religiosa 

 

 
3° Convegno Nazionale dei laici: Conferenza: Maria, donna eucaristica 
 
Convegno Internazionale per le superiore:  
Conferenza: La comunità orante  
Conferenza: La comunità fraterna  
Conferenza:  
La comunità apostolica 

 



Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
 

 

 
Suore Francescane di Susa (Susa) 
 
 
 
 
Suore Apostole del Sacro Cuore di 
Gesù – Tirana - Albania 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suore Oblate di Gesù e Maria 

 

Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” – Roma 
 
 
 
 

 

Suore Francescane di Susa (Susa) 

 

Centro Missionario Toscana 

 
Suore Figlie del S. Cuore di Teresa 
Venzieri 
 

 

Suore Francescane di Susa (Susa) 
 

 

Suore Apostole del sacro Cuore di 
Gesù – Rocca di Papa (RM) 
 
 
 
 

 

 
 
Padri Somaschi 
 
Suore Francescane insegnanti 
 
 
 

 
Suore Francescane insegnanti 
 
 
 
Suore Francescane di Susa (Susa) 

9° Simposio Internazionale di mistica  
Conferenza: Counseling spirituale: lasciarci accfendere dallo Spirito nell’amore che fa 
crescere la persona e la comunità 

 

2011 

 

Corso di formazione per suore anziane : Il progetto personale ed il progetto comunitario  
Corso di formazione per suore di mezza età: Il progetto personale ed il progetto comunitario  
Corso di formazione per suore giovani: Il progetto personale ed il progetto comunitario 
 
 
Formazione permanente:  
Conferenza: Identità personale: dimensione umana- psicologica  
Conferenza: Identità religiosa: la consacrazione  
Conferenza: Da una vita comunitaria di osservanza ad una vita fraterna in comunità  
Conferenza: Il dialogo  
Conferenza: Autorità ed obbedienza 

 

 
3° Convegno Nazionale dei laici: Conferenza: l’impegno dei laici nella Chiesa 

 

8° Simposio Internazionale di Mistica.  
Conferenza: Tecniche di counseling usate da S. Teresa di Gesù 
 

 

2010 

 

Formazione missionaria permanente: Conferenza: Comunicare oggi… counseling 

 

Conferenza: Il counseling: una modalità di relazione 

 

Formazione Consiglio provinciale e Superiore  
Conferenza: Dimensione antropologica dei voti 
 
 
Corso di formazione per formatrici: La formazione integrale 
 

 

Corso per Formatrici e Consiglio Generale: Dimensione antropologica della formazione alla 
vita consacrata 

 

 
 
2009 
 

 

Incontro di formazione permanente: Tavola rotonda sul tema dei Voti religiosi 
 
Conferenza: Dimensione profetica della Vita consacrata – I voti  
Conferenza: Vita fraterna in comunità 
 
2008 
 
Formazione permanente:  
Conferenza: Antropologia della Vita consacrata  
Conferenza: Consacrazione religiosa 
Corso di formazione permanente:  



 
 
 
 
 

 

Assemblea generale dei Figli 

dell’Immacolata Concezione 

(Concezionisti) (Roma) 

 

 
Suore di S. Maria Ausiliatrice- Pella 
(MI) 
 
 
 
Suore di S. Maria Ausiliatrice 
Mornese (NO) 
 

 

Carmelitani teresiani- Bari 

 

Suore Madonna del cenacolo- Roma 
 
 
 
 
Silenziosi operai della croce 
 

 

 
Suore di S. Maria Ausiliatrice 
 
 
 
 

 

Religiose del SS. Sacramento 
(Roma) 
 
 
 
 

 

 
 
USMI Nazionale 
 

 

Ateneo Pontificio “Regina 
Apostolorum” Istituto Superiore di 
Scienze Religiose Roma 
 
Figlie della misericordia di Tor San 
Francesco Corso formazione 
permanente Fonte Nuova (RM) 
 
Silenziosi operai della croce 
 
 
 
 
 

Il progetto personale  
Il progetto comunitario 

 

2007 

 

Conferenza: La santità oggi  
Conferenza: Come declinare oggi la santità 
 

 

Corso di formazione permanente per religiose di età compresa tra i 30-50 Anni  
Consacrazione religiosa  
I voti 

 

Corso di formazione permanente per religiose di età compresa tra i 30-50 Anni  
Consacrazione religiosa  
I voti 

 

Conferenza: Vita e spiritualità di S. Teresa di Lisieux 

 

Giornate di formazione permanente: I voti 

 

2006 

 

Corso di formazione per novizie  
Povertà-Castità- Obbedienza 

 

 
Corso per Superiore di nuovo incarico:  
La vita consacrata: prospettive future  
Autorità/obbedienza nella vita consacrata in una prospettiva di rifondazione 
 

 

Corso per suore di voti temporali:  
La castità consacrata  
Corso in preparazione alla prima professione  
Consacrazione- Missione- Vita comunitaria- Voti 

 

2005 
  
Trimestre Sabatico Roma  
Conferenza: la consacrazione identità della vita consacrata 

 

Conferenza: La santità oggi  
Conferenza: Come declinare oggi la santità 
 
 
Corso di formazione permanente per religiose di età compresa tra i 50-60 Anni  
Conferenza:Consacrazione religiosa  
Conferenza: I voti 
 
Corso di formazione per novizie:  Povertà-Castità- Obbedienza 

 

 
 
2004 
 



 
USMI Trimestre Sabbatico Roma 
Corso formatrici 
 
 
Suore passioniste della croce  
VELO D’ASTIGO (Bologna) 
 
Servi di Maria  Roma 
 
 
Figlie della misericordia di Tor San 
Francesco (Fonte Nuova (RM) 
 
 
 
 
 
USMI Diocesi Roma 
 
 
 
 
Figlie della misericordia di Tor San 
Francesco Corso formazione 
permanente Fonte Nuova 
 
USMI  Convegno juniores  Bologna 
 
Figlie della carità Corso di 
formazione permanente  Napoli 
 
Maestre Pie Venerini Corso di 
formazione in preparazione ai voti 
perpetui 
 
 
Missionarie della fede Corso di 
formazione in preparazione ai voti 
perpetui 
 
 
 
 
Missionarie della fede Corso di 
formazione permanente “Ripartire da 
Cristo” 
 
 
Carmelitas descalzas Medina del 
Campo (Valladolid - Spagna) 
 
Hermanitas de los ancianos 
desamparados Medina del Campo 
((Valladolid -Spagna) 
 
 
 
 
 
 
 

Conferenza e tavola rotonda: La vita fraterna in comunità (Presentazione del documento) 
 
 
 
Povertà-Castità- Obbedienza 
 
 
Corso di formazione permanente   
Conferenza: Missione e fedeltà creativa 
 
 
Corso di formazione permanente :  
Conferenza: Eucaristia  
Conferenza:La liturgia delle ore  
Conferenza:La  maturazione vocazionale attraverso i cicli vitali  
Conferenza: Quale comunità per il futuro? 
 
ConferenzaLa vita consacrata si apre alla famiglia 

 

2003 

 

 
Conferenza:Consacrazione ed identità personale.  
Conferenza: I voti religiosi 

 

Conferenza: “Per una comunità scuola e casa della spiritualità di comunione” 
 
5 Giorni di formazione permanente:  
La castità religiosa 
 

 

Conferenza: Missione e vita apostolica 
 

 

 
La consacrazione  
I voti  
La vita fraterna in comunità (Presentazione del documento) 
 

 

Contemplare lo splendore del volto di Dio  
La vita spirituale al primo posto  
Il coraggio di affrontare le prove e le sfide  
Testimoni dell’amore 

 

Maria: mujer consgrada  
 
 
La Consagración religiosa 
 
 
 
 
 
 
 
2002 

 



 
Maestre Pie Venerini Corso di 
formazione in preparazione ai voti 
perpetui 
 

 

Missionarie della fede Corso di 
formazione in preparazione ai voti 
perpetui 
 
Suore Piccola famiglia di Nazaret 
 
 
 
 

 

Missionarie della fede Corso di 
formazione in preparazione ai voti 
perpetui 

 

Carmelitane Missionarie Corso di 
formazione per novizie Polonia 
 
 
 
 
 
Convegno di spiritualità carmelitana 
Praga 
 
 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Pontificio Istituto di Spiritualità 
“Teresianum” Piazza San Pancrazio, 
5/a – Roma  
 
Counseling spirituale in Ambito 
cattolico 
Piazza San Pancrazio, 5/a – Roma 
 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” – Largo 
Lorenzo Mossa- Roma 
 
 
Pontificia Università Lateranense 
Istituto di Teologia della vita 
consacrata “Claretianum” – Largo 
Lorenzo Mossa- Roma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferenza: Consacrazione  
Conferenza: I voti  
Conferenza: La vita fraterna 

 

Conferenza: La consacrazione  
Conferenza: I voti 
 
 
“Alla scuola di Teresa di Gesù per un cammino d’orazione Corso 

di formazione per novizie 

 

2001 

 

La consacrazione  
I voti 
 
 
 
Consacrazione  
Voti  
Vita fraterna  
Missione 

 

Il Beato Francisco Palau. Ecclesiologia 
 
 
 
 
 
Diploma di Counseling Spirituale in Ambito cattolico (2010) 
 
 
 
 
Relazione di aiuto- Coaching Cognitivo – Terapia del Campo Mentale 
Counselor Professionale 
Diploma di Accompagnamento spirituale (2009) 
 

 

Dottorato in Teologia della vita consacrata (2003)  
Titolo della Tesi: La consacrazione religiosa dal Concilio Vaticano II all’Esortazione Apostolica 
Vita consecrata. 
 
 
 
Licenza  in Teologia con specializzazione in Teologia della Vita religiosa (1996)  
Titolo della Tesi: Donna , se tu conoscessi il dono di Dio. La dimensione femminile della vita 
consacrata 
 

 

Equipollenza MPI 20.12.1999  
Per insegnamento delle materie letterarie negli istituti di istruzione secondaria non statali di I 
grado 

 

Baccalaureato in Sacra Teologia  (1991) 
 
 
 
Diploma di Maturità magistrale 



Istituto magistrale Vincenzo 
Pallotti 
(Roma) 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
PRIMA LINGUA 

 

ALTRE LINGUE 

 

Capacità di lettura  
Capacità di scrittura  
Capacità di espressione orale 

 

 

Capacità di lettura  
  Capacità di scrittura  

  Capacità di espressione orale 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
 

 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE  

Musica, scrittura, disegno ecc.  

 
 

ARTICOLI/LIBRI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Italiano 
 
 
Spagnolo 
Buona  
Buona  
Ottima 

 

Francese  
Buona  
Sufficiente  
Sufficiente 

 

Capacità e competenze relazionali acquisite nel campo dell’insegnamento, nel lavoro di 
equipe e nel counseling spirituale e professionale. 
 
 
 
Coordinamento del Corso di Counseling spirituale presso Teresianum – Roma 
Coordinamento  di In FormArmonica – centro di counseling e riconciliazione personale – 
Roma 
 

Come Responsabile del CIPAS- Centro Iniziative della Pastorale della Spiritualità 
(Provincia dell’Italia centrale dei Carmelitani Teresiani) ha organizzato e coordinato Corsi 
di formazione permanente per religiosi/e e laici. 
 

 

 
Buona conoscenza dei programmi d’informatica microsoft office – internet 
ottima conoscenza di power point 
 
 
 
canto (autodidatta)  
buona conoscenza ed applicazione della chitarra  
buona manualita’ 

  
La espiritualidad de la vida consagrada, en Vida Religiosa  109 (2010, pp.(441) 9-(445)13. 
El arte de construir relaciones más humanas, en Vida Religiosa 110 (2011), cuaderno 1, pp. 
16-22. 
La donna e la pace in Claretianum XLIX, (2009) 149-161  
La Rifondazione Teresiana dei Frati Carmelitani Scalzi in Claretianum XLVIII (2008) 111-

126 Consacrazione- Missione- Liminalità in Claretianum XLVII (2007) 421-439  
La vita religiosa femminile: luci ed ombre in Credere Oggi 157 (1/2007) 71-90  
La santità e la vita consacrata in Collegamento pro fidelitate  4 (2006) 22-24  
Il cammino di santità in Collegamento pro fidelitate  3 (2006) 22-24  
La santità: rivalorizzare il quotidiano in Collegamento pro fidelitate  2 (2006) 21-24 
Un modello di santità in Collegamento pro fidelitate  1 (2006) 20-23 
I consacrati nella Chiesa locale in La Stella del Carmelo 3 (2006) 59-67 
La santità: essere più Chiesa in Collegamento pro fidelitate  8 (2005) 15-17 
La santità: un cammino per tutti in Collegamento pro fidelitate 6/7 (2005) 10-12 La pedagogia 
spirituale della piccolezza in Vocazioni 3 (2005) 45-57 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 
 
 
 
 

 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, 
INFORMATIVA E CONSENSO 

 

Donna, se tu conoscessi il dono di Dio/1 in Vita consacrata 41 (2005) 372-390 Donna, se tu 
conoscessi il dono di Dio/1 in Vita consacrata 41 (2005) 507-531 
Le suore carmelitane missionarie: 100 anni di storia in Rivista di Vita spirituale 6 (2004) 666-
669 La spiritualità della vita consacrata in La Stella del Carmelo 2 (2003) 45-58 
Una rilettura della “liminalità” della vita consacrata a partire dalla consacrazione religiosa in 
Rivista di Vita spirituale 1 (2003) 
La donna: educatrice alla pace in Rivista di Vita spirituale 2 (1995) 
 
LIBRI 
 
La consacrazione religiosa dal Concilio Vaticano II all’Esortazione Apostolica Vita 
Consacrata,OCD, Roma 2003 
 
 
REFERENZE 
 
P. Arnaldo Pigna ocd 
arnaldopigna@tiscali.it 
 
P. Xabier Larrañaga Oiarzabal c.m.f. 
Istituto di Teologia della vita consacrata “Claretianum” – Roma 
cmfeuforma@hotmail.com 
 
 
 
l D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” regola il 
trattamento dei dati personali, con particolare riferimento alla riservatezza, all’identità personale 
e al diritto di protezione dei dati personali; l’interessato deve essere previamente informato del 
trattamento.  
La norma in considerazione intende come “trattamento” qualunque operazione o complesso di 
operazioni concernenti la raccolta, la registrazione, l’organizzazione, la conservazione, la 
consultazione, l’elaborazione, la modificazione, la selezione, l’estrazione, il raffronto, l’utilizzo, 
l’interconnessione, il blocco, la comunicazione, la diffusione, la cancellazione e la distruzione 
di dati, anche se non registrati in una banca dati.  
In relazione a quanto riportato autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum 
vitae, nel mio interesse, unicamente per la eventuale partecipazione a gare di appalti, licitazioni 
private, ecc. di servizi tecnici, di cui dovrò comunque essere informato, autorizzando quindi il 
soggetto titolare del trattamento (la Cooperativa AGRIFUTURO - via Ravegnana n. 120 FORLI’) 
ad altresì comunicarmi offerte ed opportunità di lavoro.  

Sono consapevole che mi competono i diritti previsti all’art. 7 del citato D.Lgs n. 196/2003. 
 

 

(FIRMA) 
 
 

                                                Stefania Tassotti 
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